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Introduction

Expo-Sport

En vacances, en week-end, après le travail,à la télé,en salle ou squattant

un t e r rain va g u e , le sport e s tl à . On le parle en anglais, il est là avec ses griffe s,

ses co u l e u r s, ses étiquettes. Il est là et nous attend part o u t au coin de la rue…

Nous sommes cernés !

Au cours de ces 100 dernières années, le sport e s t passé du stat u t de passe-

temps mondain à celui de produit de consommation.

Cette explosion planétaire reflète les mutations d’une société qui a inv e nt é

les loisirs et déplacé le culte de l’e ffo rt e t de l’homme fo rt vers celui du

corps et de l’éternelle jeunesse. Une société qui adule et vénère ses cham-

pions et qui en oublie parfois les souffrances, les désillusions, les excès…

Grâce aux avancées scientifiques et industrielles, le sport et plus encore le

sport d’élite a connu un essor fulgurant. Depuis les années 70, nouveaux

matériaux,design assisté par ordinateur et autres technologies de pointe

ont transformé les accessoires du sport en produits high tech qui concou-

rent désormais à l’exploit sportif.

Le sport d raine les passions et l ’a rg e nt. Il révèle les t ra n s fo r m ations majeure s

de nos sociétés contemporaines. Notre vision de ce phénomène social est

fragmentée :s’il est porteur des valeurs les plus nobles, le sport peut aussi

faire l’objet de critiques vives…

Ludique et i nt e ra ct i v e , l ’exposition « Ex p o -S p o rt » s’a d resse à t o u s . E l l e

offre en son centre un large espace,« La Salle de Sports »,dédié à l’action,

aux manipulations, aux animations, aux jeux, à la découverte active de

sujets scientifiques et techniques en connexion directe avec l’univers de la

p ratique sport i v e.Le visiteur est amené à se mesure r, se t e s t e r, s ’e s s ay e r, m a i s

é g a l e m e nt à s’amuser et se dépenser… panneaux d’info r m ations et ex p l i-

cations à l’appui.

Non loin, le « Café des Sports » propose à tout un chacun de s’informer,

réfléchir et d ’échanger sur la place occupée par les sciences et les 

techniques dans la pratique et les performances sportives et e n f i n , d e

m e s u rer l’impact p l a n é t a i re de ce phénomène,ses enjeux et ses erra n c e s …

• Exposition accueillie par le Forum des Sciences de Villeneuve d’Ascq

du 29 mars au 31 août 2003

• Espace de 1 000 m2 accessible à partir de 7 ans

• Visite en groupe ou en individuel

• Exposition bilingue : français - anglais



Le parcours de l’exposition

Expo-Sport

Après av o ir débouché des couloirs d’une piste d’at h létisme et fran c hi les premiers 

obstacles, le centre de l’exposition,organisé comme un stade,donne au visiteur l’occasion

de faire du sport dans la cour des grands et de se frotter aux dieux du stade…

Le Vestiaire des Sports

Une galerie d’objets ra co nte que la performance sportive est

é t ro i t e m e nt liée à l’o u t i l . On peut ainsi re t racer l’évolution du vélo, d e s

j av e l o t s, de la raquette de t e n n i s, de club de golf ou enco re de la chaussure

de football.

La Salle de Sports

Une quara ntaine de manipulat i o n s, d ’é l é m e nts int e ra ct i fs, a u d i ov i s u e l s

e t i n fo r m atiques ex p l i c i t e nt les données scientifiques mises en jeu.

L’o b j e ctif est de mettre le visiteur en situation afin qu’il co m p renne en

expérimentant.

C hacun pourra alors : t aper dans un ballon pour mieux découv rir la balistique,

marquer un panier au basket et se comparer avec un sportif de haut niveau pour main-

tenir tous ses sens en éve i l . Tester son temps de réactio n , les pieds calés dans les start i n g -

blocks ou enfin se mesurer au bras de fer… Mais attention de bien s’échauffer avant de

se lancer… Agrès et autres espaliers sont tout spécialement mis à disposition !

Un ensemble de bornes informatiques comp lète la visite en décr y p t a nt l’autre visage

du sport : ses dangers, ses excès, ses dérapages mais aussi ses bienfait s ,donne des conseils

p ratiques… et illustre la cont ri but ion des sciences dans la recherche de la perf o r ma n c e …
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Introduction : l’échauffement

Une zone d’é c hau f f e m e nt avec agrès, miroirs et espaliers, une int r o du c t ion expli-

quant ce qu’est l’échauffement : chauffer les muscles pourquoi faire ?

Autour de la piste de vitesse,d’une longueur de 20 m,une série de manipulations

s’organise en quatre thèmes :

1] Pédaler, rouler, accélérer : 

Les manipulations :

— « Grands ou petits braquets » : expliquer le rap p o rt de dému lt ip l i c at ion entre le péda-

lier et le petit pignon d’un vélo

— « La roue rebelle :l’effet gyroscopique » : Essayer de modifier l’axe de rotation d’une

roue qui tourne sur elle-même… Elle redressera d’elle-même sa trajectoire.

Panneaux didactiques :

— « Fendre l’air, l’air fait de la résistance » : l ’ i mp o rtance de la résistance de l’air dans le s

sports de vitesse et donc le rôle des études aérodynamiques

— « Ne faire qu’un avec son vélo : le peloton ».À partir de 20 km/h,l’air devient la prin-

cipale force de résistance pour le cycliste. Le peloton permet de « casser » la résistance

de l’air…

L’autre visage du sport :

— « L’hydratation »

Sous forme de quizz informatique, des questions autour de l’hydratation.

— « À chaque sport, son casque »

Une vitrine quizz présentant des casques à associer au sport auquel ils appartiennent.

— « Dopage »

Une boîte sonore raconte le dopage, substances et commentaires à l’appui.

2] Courir, sauter, bouger : 

Cinq tests pour s’exercer et évaluer ses capacités.

— balance des appuis (équilibre)

— bras de fer (force)

— détente sèche (saut)

— raide comme un piquet (souplesse)

— maintien d’un poids (endurance)
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Les manipulations :

— « Muscles »

Modèle simple de la base musculaire du mouvement :flexion / extension (anatomie) et

les principaux muscles et leur sollicitation lors de la pratique sportive.

— « Articulations »

S é rie de ma n ip u l at ions mécaniques simp les présent a nt les différents modèles 

d’articulations (anatomie).

— « Top chrono »

Une courte piste de vit e s s e ,2 coulo i r s , 2 start i n g - b lo c ks et « go » pour prendre consci e n c e

de l’importance du geste techniquement efficace et d’un bon départ.

Panneaux didactiques :

— Les tendances de notre démarche (pronation - supination).

— Les particularités de la structure du pied en rapport avec la motricité.

L’autre visage du sport :

— « Poids idéal ou idéal de poids ? »

Une borne informatique montre que la norme idéale de poids demeure très théorique

et varie en fonction des sports pratiqués. « Voyez ce sumo et cette gymnaste ! »

— « La diététique sportive »

Sous forme de quizz informatique, des questions sur la diététique.

— « Dopage »

Une boîte sonore raconte le dopage, substances et commentaires à l’appui.

— « À vous de juger »

À l’aide d’une borne informat i q u e , apprendre à arbitrer une comp é t it ion de haut nive au :

judo, plongeon, cheval d’arçon

— « À chaque sport, ses chaussures »

Une vit rine quizz présent a nt des chaussures à associer au sport auquel elles 

correspondent

3] Dribbler, shooter, marquer : 

Les manipulations :

— L’effet Magnus « Tout corps lancé à grande vitesse et à qui l’on a imprimé un mouve-

ment de rotation sur lui-même dévie sa trajectoire ». Tester les forces de frottement de

l’air en mouvement sur une balle de base-ball.
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— « Le ballon est-il vraiment rond ? »

Construire son ballon de foot : plus les pièces sont nombreuses, plus le ballon est rond

— Marquer un panier et comparer son geste à celui d’un champion de basket

— « Pourquoi les ballons rebondissent-ils ? ». Démonstration audiovisuelle des défor-

mations subies par les balles de foot,basket,tennis ou encore des billes de billard lors-

qu’ils s’entrechoquent ou entrent en contact avec le sol, le pied… 

— « Le tir brossé » Tester sa vitesse et sa précision au tir au but.

L’autre visage du sport :

— « Les pathologies sportives »

Sous forme de quizz informatique des questions autour des traumatismes.

— « Dopage »

Une boîte sonore raconte le dopage, substances et commentaires à l’appui.

— « À chaque sport, ses gants » 

Une vitrine quizz présentant des gants à associer au sport auquel ils correspondent.

4] Surfer, glisser, grimper : 

Les manipulations :

— « Le tabouret tournant » : montrer comment un changement de posture peut jouer 

sur la vitesse de rotation (loi physique de la conservation de la quantité de mouvement

circulaire)

— « Vite et bien » : testez vos réfle x e s .M a n ip u l at ion mécanique et électronique qui met

le visiteur en situation de tester son temps de réaction.

— « Quand la main ne voit pas et quand la main voit à l’envers » : dessiner sans voir sa

main et dessiner à l’envers pour montrer l’importance de la vision dans l’accomplisse-

ment d’un geste et les conséquences d’une perturbation des informations visuelles sur

l’accomplissement de ce geste.

— « Vision en relief » :montrer le mécanisme physiologique et la difficulté d’apprécia-

tion des distances.

L’autre visage du sport :

— « Les conditions extrêmes »

Sous forme de quizz informat i q u e , des questions autour de l’adap t at ion du corps aux condi-

tions extrêmes

— « Dopage »

Une boîte sonore raconte le dopage, substances et commentaires à l’appui.
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Le café des Sports

Les sportifs sans ma i l lot cri b lé de logos et sans sponsors font désormais figure de

dinosaures dans un univers où sport,spectacle et économie sont inextricablement liés.

Le Café des Sports est le lieu du spectacle du sport sous sa forme actuelle : l ’é cra n

c at h o d i q u e . Une installat ion mur d’images (8 écrans) y fait battre la pulsat ion de l’ima g e

du sport télévisé en un spectacle incessant…

Organisé autour de ce mur d’images, le Café des Sports explore les différentes facettes

de la relat ion sport et société auj o u rd ’ hu i . Lieu d’informat io n , de réfle x ion et d’é c ha n g e , le

public découv ri ra , en surf a nt sur les ord i nateurs mis à sa disposit io n , les coulisses du sport

et analysera l’engouement populaire pour l’avant-dernière coupe du monde de foot,etc…

Assis à sa table,il choisit le sport qui l’intéresse (foot, vélo, sport automobile, etc…).

E n s u it e , il pourra croiser l’informat ion avec un des quatre thèmes proposés : a r g e nt ,

média, événement, société. Soit en tout 16 séquences de 3 à 5 minutes chacune et une

séquence d’introduction, non commentée qui tournera en boucle.

Les petits plus

UN POINT MÉTIERS

La palette des métiers liés au sport est large. Pour tout savoir sur ces professions 

souvent méconnues ou délaissées,le Forum des Sciences propose en collaboration avec

l’ONISEP un point métiers.

M é d e cin du sport , chercheur en équip e m e nts du sport ou en biologie du sport ,

d i é t é t i cien du sport ou encore journaliste sportif… aut a nt de métiers liés au sport où 

les sciences et techniques peuvent jouer un rôle important.

UNE SÉANCE MULTIMÉDIA

« Sport sur le Net » 

À l’occasion d’Expo-Sport, les animateurs de l’Espace Multimédia ont imaginé une 

nouvelle séance entièrement dédiée au sport. Dans cette séance, le visiteur devient le

rédacteur en chef d’un web-zine sport i f . Ava nt sa mise en ligne, il dev ra vé rifier le s

a rt i c les rédigés par ses journa l i s t e s . À sa disposit io n , des sites qui lui permettront de

vérifier les sources de ses confrères et la véracité des informations utilisées.Une séance

qui permet au surfeur de mieux s’organiser dans ses recherches sur le web et surtout

qui doit l’inciter à garder un oeil critique sur les informations trouvées…
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Le Saviez-vous ?

— Le sav i e z - vous ? Dick FOSBURY a donné son nom à une technique de saut en haut e u r.

Longtemps,sa manière de sauter sembla incongrue,elle finira par conquérir le monde

entier.

— Le saviez-vous ? Lors de la marche, le pied reste en contact 0,6 seconde avec le sol,

mais seulement 0,25 seconde lors d’une course à 12 km/h.Pour les meilleurs sprinteurs,

sur un 100 m, le temps est ramené à moins de 0,1 seconde.

— Le sav i e z - vous ? Coudre un ballon de foot demande 18 mètres de fil et… 3 heures 

de travail.

— Le sav i e z - vous ? Les mu s c les les plus puissants du corps sont ceux qui permettent 

de mastiquer et mordre.

— Le sav i e z - vous ? Au-dessus de 3 000 mètres, la prudence exige de ne pas monter 

plus de 300 mètres en une journée.
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Une exposition organisée par…

Une exposition conçue par le Pass - Parc d’Aventures

Scientifiques et accueillie par le Forum des Sciences 

Le PASS - Frameries / Belgique

Le Pass, c ’est 8 000 m2 d ’e x p o s it ions int e ra c t ives et un parc jalonné d’o b s e r vatoires aut o u r

d’un terril pour comprendre en s’amu s a nt les sciences et les technolo g i e s ,t e l les qu’e l le s

p a rt i cip e nt à faire bouger le monde. C ’est un lieu nouve au pour apprendre et 

c o mprendre le monde dans lequel nous vivo n s . Il est installé sur le site classé du

Charbonnage de Crachet (Frameries - Belgique) revitalisé par l’architecte de renommée

i nt e r nat io na le Jean Nouve l . Le Pass propose au visiteur de tout âge une journée comp lè t e

de détente et de découverte, été comme hiver.

Le Forum des Sciences - Villeneuve d’Ascq

Le Forum des Sciences de Ville n e uve d’A s c q , C e ntre régio nal de culture sci e nt i f i q u e ,

o uve rt en décembre 1996, a pour missio n , auprès du grand public, de déve lopper le 

plaisir de découv rir les sci e n c e s , de rétablir des liens entre les différentes discip l i n e s

scientifiques et la culture,de susciter les débats et d’aider le public à effectuer les choix

qui conditionnent l’avenir de la société.

Avec la participation de :

L’ O NISEP • Le Musée du sport de Louvain - Belgique • Le Musée du cyc le d’A r lon - Belg i q u e •

Le Musée du basket - Bondy • R o s s i g n ol Salomon - Annecy • D é c at h lon Campus -

V i l le n e uve d’Ascq • A d i d a s - S a lomon - Strasbourg • SSA - Bruges, B e lgique • C o ri ma -

Loriol • SGE-Pasquier - Fondettes • Lookcycle - Nevers 

— Merci éga le m e nt au Docteur Pat rick BACQ UA E RT de l’IRBMS (Instit ut Régio nal de

Biologie et de Médecine du Sport).
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Pratique

Le Forum des Sciences propose :

Tarifs individuels

Ta rif rédu it accordé aux demandeurs d'emp lo i ,b é n é f i ciaires du RMI, personnes de moins

de 18 ans, étudiants, familles nombreuses, invalides, carte émotion, carte Ziva.

Billets simples

Une activité (Plateau, Planétarium ou Espace multimédia) :

4,5 d. Tarif réduit : 4 d

Tarifs groupes

Tarif accordé aux groupes de plus 15 personnes

Billets simples

Une activité (Plateau, Planétarium ou Espace multimédia) : 3,5 d

Possibilité de billets multiples associant plusieurs activités.

Le Forum des Sciences est gratuit pour tous chaque premier dimanche du mois.

Des formules d'abonnement sont possibles pour accéder à tous les espaces du Forum.

Horaires

en période scolaire

• Les mardis, jeudis et vendredis de 8 h 45 à 17 h 30

• Les mercredis de 8 h 45 à 19 h

• Les samedis, dimanches et jours fériés de 14 h à 19 h

pendant les vacances scolaires

• Du mardi au vendredi de 8 h 45 à 19 h

• Les samedis, dimanches et jours fériés de 14 h à 19 h

Site web : http://www.forum-des-sciences.tm.fr



Le Forum des Sciences - Ce nt re Fra n çois Mitterrand est gé ré par l’A s s o c i at i o n

Ce nt re Régional de Promotion de la Culture Scient i f i q u e , Technique et

Industrielle - ALIAS et bénéficie des soutiens de la Région Nord - Pas de Ca l a i s,

du Ministère de l’Ed u c ation Nat i o n a l e , de la Re c h e rche et de la Technologie 

(DR B1, D RRT) , du Ministère de la Culture et de la Co m m u n i c ation (DRAC ) ,d e

la Communauté Européenne (FEDER, INTE RREG III ) , de la Ville de Vi l l e n e u ve

d ’A s c q ,de Lille Métropole - Communauté Urbaine et du Conseil Général du Nord .

Centre Régional de Promotion de la Culture Scientifique,

Technique et Industrielle - A L I A S

I n fo r m ations / ré s e rvat i o n s

1 p l a ce de l’Hôtel de Ville  F-59 6 50 Vi l l e n e u ve d’A s c q

téléphone 03 2 0 1 9 3 6 3 6 t é l é copie 0 3 2 0 1 9 3 6 37

www. fo r u m -d e s - s c i e n ce s . t m . f r


